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Ernanrungsplan

Ihr Metabolic Balance Betreuer:

Praxis fur Klassische Homdopathie
und Naturheilkunde

Dr. rer. nat. Andrea Stecher- Schilling
Im Wismat 20, 81247 MUnchen

Metabolic Balance® ist keine Diat - Metabolic Balance® ist ein Ernahrungskonzept nach MaB. Wissenschaftlich belegt, individuell und einfach: Optimal
auf den einzelnen Organismus abgestimmte Lebensmittel harmonisieren den Stoffwechsel und halten ihn in gesunder Balance. Und mit einem
ausgeglichenen Stoffwechsel verbessern sich Blutwerte, Lebensqualitat, Wohlbefinden - und das Gewicht.
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Phase 2: Strenge Umstellungsphase

Mahlzeitenplan

Tagesvorschlag 1 Tagesvorschlag 2 Tagesvorschlag 3

Ende spatestens 21.00 Uhr
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